Leidbeiningar 26.02.21 o o
Listeriugreiningar fyrir matveeli tilbdin til neyslu % '.‘ .] 'H%T

Hér er ad finna upplysingar um: Matveeladryggisvidmid — Synatdkutidni — Fjoldi syna — Viobrégd — Daemi

Fyrirtaeki sem framleida ,matvaeli tilbuin til neyslu® purfa ad leggja fram synatdkuaaetlun sem byggir a ahaettumati
framleidandans m.t.t. Listeria monocytogenes (listeriu). Ahaettumatid er mat & pvi hversu liklegt er ad listeria berist i
matveelin og pa hver vaxtarskilyrdi bakteriunnar eru & geymslupolstima vorunnar. Pessar upplysingar eiga fyrirtaeki
ad nota til ad flokka matveeli sem pau framleida undir rétt matveeladryggisviomid m.t.t listeriu. bau skipast i gréfum
drattum i prja megin aheettuflokka, og nokkra undirflokka, sbr:

Aheettuflokkar

|. Ahaettusdém matveeli

[l. Heettuminni matveeli

e Matveeladryggisviomio 1.2 — Voxtur listeriu ekki undir stjorn — (geymslupol: 5-12 dagar)

e Matveeladryggisviomio 1.2 — Voxtur listeriu undir stjérn

[ll. St6dug matveeli — Litil ahaetta

e Matveeladryggisviomid 1.3 — Matveeli sem bua yfir pekktum eiginleikum (visindalega stadfest).

e Matveeladryggisviomio 1.3 — Matveeli med styttra geymslupol en 5 dagar
e Matveeladryggisviomid 1.3 — Matveeli a undantekningalista

Flokkun & matveelum undir tiltekid matvaeladryggisviomio hefur ahrif & umfang og tioni synatoku, baedi hvar vardar
matveelasyni og umhverfissyni.

Pegar greina a hvort L. monocytogenes sé til stadar i n*25g (n=5 eda 10) &dur en varan fer & markad fra framleidanda
eru gerd svokollud tilvistargreining/strax-prufur® (qualitative-greining). Hins vegar pegar greina parf fjolda
bakteriufruma i grammi & geymslupolstimanum er gerd ,magnbundin greining“ (quantitative-greining).

Tvenns konar hamarksagildi eru fyrir matveeli tilbdin til neyslu:

Null i 25 g syni (tilvistargreining/straxprufur): Listeria ma ekki greinast i n *25 gr. syni &4dur en varan fer a4
markad. Viomidid gildir um voérur pegar peer fara fra framleidanda, p.e. eru ekki lengur undir beinu eftirliti
stjornanda matveelafyrirteekisins sem framleidir paer og framleidandi getur ekki a fullnaegjandi hatt synt
lbgbeeru yfirvaldi fram & pad, ad varan fari ekki yfir mérkin 100 cfu/g & geymslupolstimanum. Avallt skal taka
n syni (5 eda 10) ar hverri framleidslulotu.

Undir 100 cfu/g i lok geymslupolstimans (magnbundin greining): A einungis vid ef framleidandinn byr yfir
g6oum upplysingum um vdruna og getur synt ldgbaeru yfirvaldi fram a ad fjéldinn fari ekki yfir morkin 100
cfu/g & geymslupolstimanum. Avallt skal taka 5 syni Gr sému framleidslulotu (n=>5).

A sidum 6-11 er er gerd nanari grein fyrir hverju matvaeladryggismidmidi fyrir sig og nanari Gtlistun &:

Tidni synatoku
Fjolda matveelasyna og umhverfissyna
Hamarksgildi (viomid)
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Vidbrégd vid jakvaedum nidurstddum, p.e. hvada adgerda matveelafyrirtaeki purfi ad gripa til ef syni greinast
jakveett m.t.t. listeriu. Sérteek vidbrdgd, umfram pau sem tilgreind eru & Vidbragdslista 1 og 2 & sidu 4., eru
tilgreind sérstaklega i hverjum flokki fyrir sig.

Deaemi tekin um mismunandi gerdir matvaela med misléngum geymslupolstima.

Athugid ad listeria ma aldrei fjdlga sér yfir 100 cfu/g & geymslupolstima matvaela sem seld eru tilbdin til neyslu. bvi
er mikilveegt ad framleidendur tryggi ad slikt hendi ekki, t.d. med pvi ad lata rannsaka geymslupol peirra m.t.t listeriu,
t.d. med listeriupolpréfum (Durability test) eda askorunarpréfum (Challenge test).

Tryggja parf ad syni séu tekin med reglulegu millibili af 6llum flokkum matveela, sem listeria getur fjdlgad sér i.
Synatoku & ad dreifa jafnt yfir arid. Taka skal n syni (n=5 oftast) ar framleidslulotu sem rannsdkud eru hvert um sig
(b.e ekki safnsyni).

Hvenaer eiga smasolufyrirtaeki ad taka syni?
Smasolufyrirteeki (sem selur/dreifir matveeli beint til neytenda) 4 ad taka syni til greiningar 4 listeriu, ef:

smésali framleidir meira en 2 tonn & viku af tilbunum matveaelum til neyslu, eda

fyrirteekid hefur sina eigin framleidslu & matveelum tilbdin til neyslu og er skrad sem ,smasala med
heildsolu®, p.e. smasali sem dreifir hluta af framleidslunni til annarra smasala, eda

fyrirteekid er stéreldhus, sem framleidir yfir u.p.b. 1.000 skammta & dag,

I sumum tilvikum getur pad einnig skipt mali fyrir séluadila ad taka syni ef:

pad eru timabundnar 6reglur & innra eftirlitskerfi fyrirteekisins, (td. ekki samfelld vinnsla)
hann framleidir ahaettusém matveeli m.t.t. listeriu,t.a.m paté eda alegg med langt geymslupol, eda er ad
kaldreykja eda grafa fisk

Geymslupolsrannsoknir

Framleidendur eru abyrgir fyrir geymslupoli matvaela sem peir framleida. beir purfa ad dkvarda og rokstydja vid hvada
hitastig er midad pegar meelingar eru gerdar. begar préfanir & rannséknastofum eru gerdar til ad meta, stilla og
stadfesta geymslupol er ekki raunhaeft ad mida vid ad vara sé allan timan geymd vid kjorhitastig (0-4°C). Skilyrdin
purfa ad endurspegla raunverulegt hitastig Ut keelikedjuna: vio geymslu hja framleidanda og i dreifingu til sméasala,
geymsla i hillukeelum verslana og geymsla hja neytendum.

Geymslupolsmaelingar sem byggja & pekktum (raun) tima- og hitastigskilyrdum yfir geymslupolstimann (keelikedjan)
gefa avallt nakveemustu myndina. Ef raunhiti keelikedju matvoru er ekki pekktur getur framleidandi notad eigin
hitastigsmeelingar ad einhverju leiti. Ef engin gbgn liggja fyrir um hitastigsmeelingar er meaelt med ad
geymslupolsmaelingu sé skipt i prji stig, p.e. dreifing, hja smasala og geymsla hja neytenda, med tvo pridju
geymslutimans vid 7°C og pridjung vid 12°C.

par af leidir, ef rannsaka a syni eftir prja daga, eetti ad geyma pad i tvo daga vid 7°C og einn dag vid 12°C adur en
rannséknin fer fram. Ef sidan rannsaka & naesta synid eftir sex daga, aetti pad ad hafa verid geymt i fjora daga vio
7°C og tvo daga vio 12°C adur en pad er profad, og svo koll af kolli.

Geymslupolsrannsoknir sem eru sérstaklega hannadar m.t.t. listeriu eiga ad taka mid af leidbeiningum
Evrépusambandsins. Einkum er par um ad raeda listeriupolpréf (Durability test) og askorunarpréf (Challenge test) en
huga parf vel ad skipulagi og honnun slikra rannsékna adur peer eru framkveemdar.
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Danska kjétrannsdknarstofnunin (Danish Meat Research Institute - DMRI) aeetlar ad vid verstu geymsluadsteedur a
dénskum markadi, sé kjot geymt 3/4 hluta geymslupolstimans vid 5 °C, og 1/4 vid 8 °C. Ymsar visindagreinar hafa
verid gefnar Ut sem fjalla um hitastig i keelibinadi. Rannsékn sem gerd var a hitastigs-maelingum i heimilisisskapum,
synir ad algengt er ad hitastig rokki a bilinu 0°C til 20°C hja almennum neytendum, (med midgildi & milli 4,9°C -
7,0°C).

Rannsodknaradferdir

I reglugerdinni eru gefnar upp tilvisunargreiningaradferdir. Heimilt er ad nota adrar adferdir sem hafa verid metnar
gagnvart tilvisunaradferdinni og eru taldar jafngildar henni sbr. 5 grein 5. lid reglugerdar 2073/2005 deemi: NMKL og
AOAC adferdir (NMKL: Nordisk Metodikkomité for Neeringsmidler AOAC: Association of Analytical Communities)

Heimilt er ad nota hradvirkar adferdir,ef paer hafa verid metnar gagnvart viomidunaradferdinni af Nordval, Afnor eda
Microval. Ef matveelafyrirteeki hefur kosid ad nota adrar adferdir en paer sem reglugerdin visar i parf ad leggja fram
gogn til ad syna fram & ad paer séu jafngildar. Slik gogn eiga ad vera adgengileg i eftirlitsadilum. A heimasidum
Nordval, Afnor og Microval er haegt ad finna stadfestingu (certificate) & mati a adferoum. Ef upp kemur agreiningur
um nidurstédur skal nota tilvisunargreiningaradferd sem viomidunaradferad.

Synatokur Ur framleidsluumhverfi

Framleidendur matveela, sem tilbdin eru til neyslu, skulu kynna sér paer adferdir sem meelt er med og skipuleggja
synatodkur Ur framleidslu-umhverfi i samraemi vid peer.

i leidbeiningunum ,Eftirlit med Listeria monocytogenes* er Gtlistad hvernig syni skulu tekin af annars vegar snertifstum
matveela, og hins vegar stddum sem ekki eru i beinni snertingu vid matveelin. Pegar syni eru tekin af snertifldtum
matveela er sérstaklega mikilveegt ad pad sé gert a vinnslutima, a.m.k. tveimur klukkustundum eftir ad framleidsla
hefst eda i lok vinnsludags adur en prif eru framkvaemd.

Einnig skal taka syni af flotum og hlutum sem ekki eru i snertingu vid matveeli s.s. nidurféllum, golfum, pollum &
golfum, veggjum og lofti par sem vart verdur rakapéttingar, péttilistum, lyftarabuinadi, bakhlid faeribanda, drifblinadi
feeribanda, frihjolandi keflum feeribanda, hurdarhinum og krénum.

Umhverfissyni ma rannsaka ad hluta sem safnsyni en pad gefur minni upplysingar um hvar mengunina er ad finna,
greinist listeria i safnsyninu. P& parf ad endurtaka synatokuna og greina hvert syni fyrir sig, til pess ad fa nakveemari
nidurstédu, p.e. hvar listeriu er ad finna.

Til ad kanna virkni prifa er ad auki mikilvaegt ad gera athuganir & pvi hvort lifreen efni kunni ad vera til stadar s.s. med
ATP meelingum.

Almenn vidbrogo vid jakveedum nidurstédum

Matveelafyrirteeki sem framleida matveeli tilbuin til neyslu purfa ad hafa skyra ferla um vidbrdgo ef listeria greinist i
matvaelum peirra eda i framleidsluumhverfinu.

Vidbragadslisti 1

Ef listeria greinist yfir viomidunarmérkum i matvaelum tilbGnum til neyslu, skal matveelafyrirteekid bregdast
vid, m.a med pvi ad:
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Taka voru af markadi og innkalla voru fra neytendum ef varan er komin i peirra hendur

Tilkynna um atvikid til hluteigandi eftirlitsadila, Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga eda Matveelastofnunar
(MAST), og upplysa um adgerdir. begar tilkynnt er til MAST skal tilkynnandi fylla Gt rafreena tilkynningu nr.
4.43 i pjénustugéatt MAST (http://umsokn.mast.is) um ad sjukdémsvaldandi 6rverur (Listeria
monocytogenes) hafi greinst i matveelum. Ranns6knastofur senda pessar tilkkynningar & netfangid
jakvaett@mast.is

Fara i gengnum vinnsluferla og greina orsék mengunarinnar

brifa og sotthreinsa framleidsluumhverfid og sannreynda prif, t.d. med ATP maelingum

Auka synatokutioni timabundid (matvaelasyni og umhverfissyni), par til buid er ad rannsaka upptok/orsok
mengunar og uppreeta hana. Sja nanar um vidbrogd fyrir matveeli i Ahzettuflokki 1 og 2.

Rannsaka fleiri vorur sem fyrirtaeki®d framleidir, sem heetta er & ad listeria geti fjdlgad sér i.

Ef listeria greinist undir vidmidunarmérkum i matveelum sem tilheyra flokki ,,Matvaeladryggisviomio 1.2 —
Undirflokkur: Voxtur listeriu undir stjérn®:

skal fyrirteekid rannsaka, og taka akvoérdun um hvort magn listeriu sé pad mikid ad pad fari yfir pau
oryggismork, sem sett hafa verid med hlidsjén af vaxtarlikbnum eda fyrirliggjandi nidurstédum ar
geymslupolspréfunum eda askorunarpréfum, og hvort naudsynlegt sé ad yfirfara bakgrunnsgogn.

Vidbragadslisti 2

Ef listeria greinist i framleidsluumhverfi skal leitast vid eftirfarandi:

Tilkynna um atvikid til hluteigandi eftirlitsadila, Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga eda Matveelastofnunar
(MAST), og upplysa um adgerdir. Einungis ber ad tilkynna um listeriu i framleidsluumhverfi ef listeria finnst
a snertiflotum matveela, par sem unnid er med tilbdin matvaeli til neyslu. begar tilkynnt er til MAST skal
tilkynnandi fylla at rafreena tilkynningu nr. 4.43 i pjonustugatt MAST (http://umsokn.mast.is) um ad
sjukdémsvaldandi érverur (Listeria monocytogenes) hafi greinst i framleidsluumhverfi. Rannséknastofur
senda pessar tilkynningar & netfangid jakvaett@mast.is

Ef listeria greinist & ahaettusémum svaedum, t.d. i vinnslurymi eda pokkunarsvaedi, parf ad rannsaka hvort
listeria hafi borist i afurdir med pvi ad taka syni af framleidsluvorum. Taka parf syni vikulega ar matvaelum
sem tilheyra I. aheettuflokki i a.m.k einn manud og athuga sérstaklega hvort vara sem er & markadi geti
verid mengud. E.t.v. parf ad taka syni af fleiri framleidsluvérum. Eftir pad skal endurskoda synatdkutionina.
Athugio ad pegar tekin eru vidboétarsyni Gr matvaelum eftir ad listeria greinist, skal ekki lita & pad sem hluta
af reglubundnum synatékum, heldur er pad gert til ad kanna hvort listeriumengun berist fra umhverfi i
afurd.

brifa og sétthreinsa framleidsluumhverfid, sérstaklega pa stadi par sem listeria greindist og neerliggjandi
svaedi. Sidan skal sannreynda prif, t.d. med ATP meaelingum.

Eftir ad prif og sétthreinsun er lokid skal taka umhverfissyni ad nyju & peim sveedum sem mengunin
greindist og af naerliggjandi hlutum og stédum, a.t.t. vinnsluflaedis i gegnum framleidslulinuna. Ef listeria
greinist t.d i skurdavél, skal taka syni af keelirymi, stadnum par sem varan var geymd eda medhondlud fyrir
nidursneydingu. Einnig skal taka syni af pokkunarstad, par sem varan var medhondlud eftir nidurskurd.
Auka synatokutidni timabundid, ad lagmarki naestu 4 vikurnar, par til buid er ad rannsaka upptok/orsok
mengunar og uppreeta hana. Sja frekari vidbrégd vegna umhverfissyna fyrir matveeli i Ahaettuflokki 1 og 2.
Ef listeria greinist i framleidsluumhverfi parf ad dkveda frekari vidbrdgd, sbr. hvort porf sé 4 ad
hitamedhdéndla tilbunar afurdir eda stytta geymslupolstimann i ad hamarki 5 daga.

I Leidbeiningum MAST — Eftirlit med Listeria monocytogenes ma finna nanari upplysingar um listeriu, rannsoknir og
kréfur um synatdkur vegna hennar.
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LAg og reglur

I nokkrum akvaedum laga og reglugerda er kvedid & um rannsoknir og greiningar & Listeria monocytogenes i
matveelum og umhverfi og einnig tilkynningar & sjakdomsvaldandi érverum vegna haettu & mengun matveela og
heilsutjoni, sbr.

L6g um matveeli 93/1995, n.t.t. gr. 8.c og gr. 24

Reglugerd 135/2010 um gildistdku reglugerdar framkveemdastjérnarinnar (EB) nr. 2073/2005 um
Orverufraedilegar viomidanir fyrir matveeli. Hér er tengill i uppfeerda Gtgafu af 2073/2005 a ensku. Heegt er
fa gott yfirlit yfir paer breytingar sem hafa verid gerdar a 2073/2005 med pvi ad kynna sér uppfaerdu
Utgafuna. Sja nanari gr. 4.1,5.20ggr. 7

Sottvarnarlég nr. 19/1997, n.t.t. gr. 30g gr.11

Leidbeiningar og itarefni sem framleidendur eru hvattir til ad kynna sér:

EURL Eurpean Union Reference Laboratory for Listeria monocytogenes

Taeknilegar leidbeiningar Evrépusambandsins um framkvaemd geymslupolsrannsékna m.t.t. listeriu fyrir
matveeli tilbuin til neyslu EURL Lm TECHNICAL GUIDANCE DOCUMENT for conducting shelf-life studies
on Listeria monocytogenes in ready-to-eat foods

Leidbeiningar framkveemdastjérnar ESB (Drog 2013) - um mat a geymslupoli fyrir matveeli tilbuin til neyslu:
Guidance document on Listeria monocytogenes shelf-life studies for ready-to-eat foods, under Regulation
(EC) No 2073/2005

Leidbeiningar evrépsku rannséknarstofunnar um synatokur i framleidsluumhverfi matveelafyrirteekja:
Guidelines on sampling the food processing area and equipment for the detection of Listeria
monocytogenes

Leidbeiningar fra irsku matveelastofnuninni: Shelf-life Legislation and Guidance

Leidbeiningar frd donsku matveelastofnuninni:

Alt om listeria i fgdevarer
Vejledning om holdbarhedsvurdering af fgdevarer for Listeria monocytogenes: i enskri pydingu:
Leidbeiningar um goda starfsheetti: Gode arbejdsgange er en del af din egenkontrol
Leidbeiningar um prif og prif & skurdavél:

Undga Listeria — Fokus pa rengdring

Renggring af paleegsmaskine eller slicer

Synatokutioni frd donsku matvaelastofnuninni:
Eksempel p& prgveplan - for kontrol af listeria i storkgkken:
Eksempel p& prgveplan - for kontrol af listeria i fiskvirksomheder:
Eksempel pa prgveplan — for kontrol af listeria i kedproduktvirksomhed

Akvordunartré fyrir listeriupréf — Hvenaer og hvada syni skaltu taka af matveelum og umhverfissynum?
Listeria — Hvornar og hvilke prgver skal du tage af fadevarer og produktionsmiljg?
Spiseklare produkter — mikrobiologiske kriterier for Listeria monocytogenes
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https://www.althingi.is/lagas/nuna/1995093.html
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?qid=1603191987718&uri=CELEX:02005R2073-20200308
https://www.althingi.is/lagas/150c/1997019.html
https://eurl-listeria.anses.fr/en/minisite/listeria-monocytogenes/eurl-listeria-monocytogenes
https://eurl-listeria.anses.fr/en/system/files/LIS-Cr-201909D2.pdf
https://eurl-listeria.anses.fr/en/system/files/LIS-Cr-201909D2.pdf
http://ec.europa.eu/food/food/biosafety/salmonella/docs/translation_guidance_lm_en.pdf
https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/biosafety_fh_mc_guidance_document_lysteria.pdf
https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/biosafety_fh_mc_guidance_document_lysteria.pdf
https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/biosafety_fh_mc_guidelines_on_sampling.pdf
https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/biosafety_fh_mc_guidelines_on_sampling.pdf
https://www.fsai.ie/faq/shelf_life/legislation_guidance.html
https://www.foedevarestyrelsen.dk/Leksikon/Sider/Listeria.aspx
https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=145347
https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=145347#Bil1
https://www.foedevarestyrelsen.dk/Selvbetjening/Guides/Sider/Gode-arbejdsgange-er-en-del-af-din-egenkontrol.aspx
https://www.foedevarestyrelsen.dk/SiteCollectionDocuments/Foder-%20og%20foedevaresikkerhed/Alt-om-listeria/Unggaa-listeria-fokus-paa-rengoering.pdf
https://www.foedevarestyrelsen.dk/Selvbetjening/Vejledninger/Hygiejnevejledning/Foto/Sider/Rengoering-af-paalaegsmaskine-eller-slicer.aspx
https://www.foedevarestyrelsen.dk/SiteCollectionDocuments/Foder-%20og%20foedevaresikkerhed/Alt-om-listeria/Eksempel%20på%20Prøveplan%20for%20storkøkken.pdf
https://www.foedevarestyrelsen.dk/SiteCollectionDocuments/Foder-%20og%20foedevaresikkerhed/Alt-om-listeria/Eksempel_paa_proeveplan_for_fiskevirksomhed.pdf
https://www.foedevarestyrelsen.dk/SiteCollectionDocuments/Foder-%20og%20foedevaresikkerhed/Alt-om-listeria/Eksempel_paa_proeveplan_for_fiskevirksomhed.pdf
https://www.foedevarestyrelsen.dk/SiteCollectionDocuments/Foder-%20og%20foedevaresikkerhed/Alt-om-listeria/Eksempel%20pa%cc%8a%20pr%c3%b8veplan_interactive.pdf
https://www.foedevarestyrelsen.dk/SiteCollectionDocuments/Foder-%20og%20foedevaresikkerhed/Alt-om-listeria/Beslutningstrae_listeria_proever.pdf
https://www.foedevarestyrelsen.dk/Selvbetjening/Vejledninger/Mikrobiologivejledning/Sider/17--Spiseklare-produkter-mikrobiologiske-kriterier-for-Listeria-monocytogenes.aspx?key=da53ae58-1ff6-4362-94b9-ac4fa51eac4d

Leidbeinandi viomid um tidni og fjdlda matvaela- og umhverfissyna til greiningar & listeriu

|. Aheettus6m matveeli

Voxtur listeriu er varasamur eda ekki pekktur

Flokkurinn ,Ahaettusém matvaeli“ & vié um:
e ungbarnafeedi og sjukrafeedi (skv. skilgr. i rg. 834/2014 (EB/609/2013) (ath. Vidmidid gildir ekki
um vorur & undantekningalista i Ill. Ahaettuflokki)
e pegar fyrirteeki hefur engar, eda ekki fullneegjandi bakgrunnsupplysingar sem stadfesta ad
listeria muni ekki fjdlga sér yfir 100 cfu/g a geymslupolstimanum
o ef fyrirtaekid hefur gert geymslupolsmeelingar sem syna god vaxtarskilyrdi fyrir listeriu. Litil sem
engin hindrun er & vexti listeriu og pvi ma listeria ekki greinast i vérunni

Rannsaka a fyrir tilvist listeriu i n*25g syni hja framleidanda.
Listeria ma ekki greinast i synunum hja framleidanda.

Viomidio a vio um tilbdin matveeli setlud ungbérnum eda til notkunar i sérstokum leeknisfreedilegum
tilgangi, (sem ekki eru undanpegin kréfum um synatékur skv. undantekningalista i lll. &haettuflokki IlI
— Ahaettuminni matvaeli)

Umhverfissyni:
e Tidni: 6 -12 sinnum & ari, eftir &heettu
e Fjoldi umhverfissyna i hvert sinn: 5-10 stroksyni
e Vidbrogo vid jakveedum nidurstédum: Sja vidbragoslista 2, bls. 4

Matveelasyni:

e Tiodni synatoku: 6 sinnum & ari

e Hvada syni: Taka flest syni Ur ahaettusémustu voruflokkunum

e Fjoldi matveelasyna i hvert sinn:
o Taka syni af 1-2 voruflokkum
o (n=10) Taka 10 syni ur framleidslulotu, alls 10-20 syni

e Hvenaer: Strax eftir framleidslu (& medan varan er hja framleidanda)
Greining: Tilvist i 25g syni (10*25g) — (qualitatvie analysis)

e Hamarsgildi: Null i 25g syni

e Vidbrogo vid jakveedum nidurstédum matveelasyna:
o Auka synatokutidni i a.m.k manadarlega i 6 manudi. Jafnvel taka syni af fleiri voru-
tegundum. Endurskoda synatokutionina eftir pad.
o Sjé einnig vidbragdslita 1, bls. 3
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Matveeladryggisviomio 1.2 — Voxtur listeriu ekki undir stjorn — (geymslupol: 7-30 dagar)

Geymslupol voéru: Breytilegt, oftast & bilinu 13 — 30 dagar, jafnvel lengur fyrir einstaka vorur. Fyrir
aheettusamari matveeli, geymslupol > 7 daga

Umhverfissyni:
e Tidni: Manadarlega
e Fjoldi umhverfissyna i hvert sinn: 10 stroksyni
e Vidbrogo vid jakveedum nidurstédum: Sja vidbragoslista 2, bls. 4

Matveelasyni: Geymslupol afurda u.p.b: 7-30 dagar (medallangt (>7d) og langt geymslupol (>12d))
e Tidni synatdku: U.p.b 3-4 sinnum a ari.

Séu fyrirbyggjandi adgerdir fullneegjandi og god voktun er a listeriu i framleidsluumhverfi, ma
taka tillit til steerdar fyrirteekis (framleitt heildarmagn af tilblnum matveelum & ari) pegar
akvoroun um tioni synatdku er tekin:
o Ars framleidsla > 100 tonn: Synataka 6 sinnum & ari
o Ars framleidsla 10-100 tonn: Synataka 3-4-sinnum & ari
o Ars framleidsla 3-10 tonn: Synataka 2-3 sinnum & ari
o Ars framleidsla < 3 tonn: Synataka 1- 2 sinnum & ari

o Hvada syni: Taka flest syni ar dheettusémustu voruflokkunum, t.d:
o Matveeli sem hafa pH > 4,4, og oft yfir 5, eda eru mikid handleikin
o Réttir sem eru ekki hitamedhondladir fyrir neyslu
o Matveeli par sem hrdum innihaldsefnum er blandad saman vid fulleldud innihaldsefni (t.d.
pastasalat og hummus)
¢ Fjoldi matveelasyna i hvert sinn:
o Taka syni af 1-3 vorutegundum, (eftir umfangi, fjiélda vérutegunda og aeettu afurda)
o (n=5) Taka 5 syni ur framleidslulotu, (i heildina /alls 5-15 syni)
e Hveneer: Eftir framleidslu, adur en varan fer fra framleidanda
e Greining: Tilvist i 25g syni (5*25g) - (qualitatvie analysis)
e Hamarsgildi: Null i 25g syni

e Vidbrdgo vio jakveedum nidurstdoum matveelasyna:
o Auka synatokutioni i a.m.k manadarlega i 4 manudi. Taka syni af fleiri vorutegundum.
Endurskoda synattkutidnina eftir pad.
o Sjé einnig vidbragdslista 1, bls. 3

Deemi um vorur:

e Matveeli tilbuin til neyslu med langt geymslupol (> 12 daga), sem innihalda hraefni sem
algengt er ad listeria finnist i

e Tilbtin matvaeli med langt geymslupol og syrustig (pH > 4,4, og oft yfir 5)

e Tilbuin matveeli med langt geymslupol og heetta er a eftirmengun vegna listeriu

e Tilbdin matveeli med midlungslangt geymslupol (> 7 daga) , par sem hrdum
(6hitamedhdndludum) innihaldsefnum er blandad saman vid fulleldud innihaldsefni, t.d.
pastasalat eda couscous med fersku graenmeti, hummus med hvitlauk

e Tilbunir kaldir réttir med langt geymslupol sem hafa verid eldadir i framleidsluferlinu ( 75°C
hitun) og sidan keeldir nidur, t.d. pottréttir. (EKki er tryggt ad rétturinn fai naegjanlega hitun fyrir
neyslu)

e Onhitamedhondladir réttir (matvaeli tilbdin til neyslu) sem ekki fa neegjanlega hitamedhdndlun
fyrir neyslu

e Tilblinn matveeli med langt geymslupol sem ekki parf ad gegnumbhita fyrir neyslu, t.d. sodid
alegg og haetta a eftirmengun (ha vatnsvirkni og pH >5)

o kaldreyktur fiskur (t.d. lax og bleikja), (geymslupol >14 dagar)

e grafinn fiskur (t.d. lax) (geymslupol > 14 dagar)
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Il. Aheettuminni matveeli

| flokknum ,Ahaettuminni matvaeli“ eru tvenns konar Matvaeladryggisviémis:
» Matveeladryggisviomio 1.2 — Voxtur listeriu ekki undir stjérn — (geymslupol: 5-12 dagar)
» Matveeladryggisviomio 1.2 — Voxtur listeriu undir stjorn

Fyrra viomioio (Matvaeladryggisviomio 1.2 — Voxtur listeriu ekki undir stjérn) svipar til pess sem tilgreint
er i haettuflokki | og hefur einnig hamarsgildid ,Null* i 25g. Listeria ma ekki greinast i 25 gr. syni &dur
en varan fer & markad. Vorur i pessum ahaettuflokki eru hinsvegar ahesettuminni en vérur i I
Ahgettuflokki, t.d vegna styttri geymslupolstima, leegra pH eda annarra eiginleika matveela.

Annad gildir um sidarnefnda vidmidid (Matveeladryggisviomio 1.2 — Voxtur listeriu undir stjérn), en pad
a einungis vid ef framleidandinn byr yfir godum upplysingum um véruna og getur synt Idgbaeru yfirvaldi
fram & ad fjoldinn fari ekki yfir mérkin 100 cfu/g & geymslupolstimanum. Undir peim kringumstaedum
er hdmarksgildio 100 cfu/g i lok geymslupolstimans.

JAhaettuminni matveeli“ Skiptast i tvo undirflokka:

Matveeladryggisviomid 1.2 — Voxtur listeriu ekki undir stjorn — (geymslupol: 5-12 dagar)

Geymslupol voru: 5-12 dagar (midlungslangt)

Umhverfissyni:
e Tidni: Annan hvern manud (6 sinnum a ari)
e Fjoldi umhverfissyna i hvert sinn: 5 stroksyni
e Vidbrdgo vio jakveedum nidurstddum: Sja vidbragdslista 2, bls. 4

Matveelasyni:

e Tidni synatdku: 1 sinni & &ri, ad pvi gefnu ad raekilega sé fylgst med listeriu i framleidslu-
umhverfinu, (annars oftar)

e Hvada syni: Taka syni af ahaettusdmustu matveelunum, td. matveeli med hatt pH eda mikid
handleikin Fjoldi matveelasyna i hvert sinn:
o Taka syni af 1-2 voruflokkum
o (n=5) Taka 5 syni ur framleidslulotu, alls 5 -10 syni

e Hveneer: Eftir framleidslu, adour en varan fer fra framleidanda

e Greining: Tilvist i 25g syni (5*259)

e Hamarksgildi: Nall i 25g syni

e Vidbrdgo vid jakveedum nidurstdoum matveelasyna:
o Ef listeria greinist i matveelasyni skal auka synattku-tionina strax. Til deemis ménadarlega
i 4 manudi, e.t.v. 4 sinnum i a.m.k 12 manudi (eda & sambeerilegan méta). Einnig aetti ad
fidlga synum, p.e. taka syni af fleiri vorutegundum. Sidar skal endurskoda
synatokutidnina.
o Sja einnig vidbragdslista 1, bls. 3

Daemi vorur:

e Tilblin matveeli med midlungslangt geymslupol (5-12 dagar): t.d. reekjusalat, (mayonesalat
med pH > 4,4). (Ath. taka parf tillit til &haettu, pH, geymslutima o.fl., sbr. taka oftar syni af
vidkveemu salati td. laxasalati)

e Tilbuin matvaeli med adeins leegra pH en matveeli i ahaettuflokki 1, (pH 4,4 — 5), t.d. syroar
mjolkurvorur og eftirréttir (pH > 4,4)

e Tilbdinn matveeli med midlungslangt geymslupol, sem ekki parf ad gegnumhita fyrir neyslu
(bar sem er heetta & eftirmengun)

e Bladgreent salat
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Matveeladryggisviomio 1.2 — Voxtur listeriu undir stjérn (pekktur og styrdur voxtur)

Fyrirteeki sem framleida matveeli sem falla undir petta matveeladryggisviomio purfa ad geta lagt fram gogn
sem syna ad voxtur listeriu i vorunni er pekktur & geymslupolstimabilinu og ad fjdldinn fari ekki yfir morkin
100 cfu/g a geymslupolstimanum. ba er heimilt ad fastsetja tiltekid milligildi medan a ferlinu stendur sem
skal vera svo lagt ad tryggt er ad ekki verdi fario yfir morkin 100 cfu/g i lok geymslupolstimans.

Fyrirteeki lata gera geymslupolsrannséknir (Shelf life studies) & voru m.t.t listeriu, til ad fa upplysingar um
vaxtahrada hennar & geymslupolstimanum. Listeria getur vaxid i matveelum upp ad akvednu marki, &
titeknum tima, vid tilteknar adsteedur. bPetta ma gera t.d. med askorunarpréfum (Challenge test) eda
listeriupolpréfum (Durability test) og/eda i pad minnsta spéalikbnum sem studd eru af itarlegum
visindagdgnum. Best er ad fa rannséknarstofur til ad sja um slikar rannsdknir. Einfold vaxtalikon (spalikén)
duga sjaldan ein og sér, nema e.t.v ef nidurstédur syna fram & ad pad sé langt fra pvi listeria geti vaxid yfir
100 cfu/g i vorunni geymslupolstimanum

Haettugreining aetti ad nefna hvada peettir pad eru sem halda listeriu i skefjum. P& paetti parf ad vakta, hvad
pad er sem takmarkar fjélgun parf ad vera ljést.

Umbhverfissyni:
e Tioni: Annan hvern manud (6 sinnum & ari)

e Fjoldi umhverfissyna i hvert sinn: 5 stroksyni
e Vidbrogo vid jakveedum nidurstboum: Sja vidbragdslista 2, bls. 4

Matvaelasyni:

e Tidni synatbku: 2-3 sinnum & ari

e Hvada syni: Matveelasyni sem framleidandinn getur a fullnaegjandi hatt synt fram a ad fjéldinn fari
ekki yfir mérkin 100 cfu/g i lok geymslupolstimans

e Fjoldi matveelasyna i hvert sinn:
o Taka 2 syni ur einum voruflokki (eitt vid upphaf geymslupols og annad vid lok geymslupols)
o (n=5) Taka 5 syni ur framleidslulotu, alls 10 syni

e Hveneer:
o | upphafi geymslupolstima (strax eftir framleidslu), og
o Ilok geymslupolstima

e Greining:
o i upphafi geymslupolstima: Magngreining (fjoldi cfu/g)
o ilok geymslupolstimans (& markadi): Magngreining (fjdldi cfu/g)

e Hamarksgildi (baedi viomidin gilda):

o Hija framleidanda: Breytilegt eftir ahaettu véru og rannsékna sem liggja ad baki (etv. 10 cfu/g)
(EKki kafist innkollunar ef tryggt er ad magnid fari ekki yfir 100 cfu/g a geymslupolstimanum, sja
daemi)

o A markadi: Hamark 100 cfu/g i lok geymslupolstimans

e Vidbrogo vid jdkveedum nidurstbdum matveelasyna:
o Auka synattkutionina timabundid. Yfirfara HACCP /voktun & vaxtarhemjandi pattum
o Sja einnig vidbragdslista 1, bls.3

Daemi um voru:
e Kaldreyktur lax sem lactati hefur verid baett i.
e Parmaskinka eda onnur purr skinka
e Spaegipylsur, (purrt, lagt ph)

Daemi: Fyrirteeki hefur 14tid framkveema ytarlega geymslupolsrannsékn m.t.t. listeriu (&skorunarprof,
listeriupolprof) og pekkir hversu hratt listeria vex (fjdlgar sér) i tiltekinni voru. Nidurstddur gefa til kynna ad
viounandi fjoldi listeriufruma sé 10 cfu/g, adur en varan fer fra framleidandanum. Listeria muni ekki undir
peim kringumstaedum, néd ad vaxa yfir 100 cfu/g og pvi engin heetta a ferdum.

Fyrirtaekid verdur ad hafa vissu fyrir pvi ad pad sé ekki breytileiki i afurdinni m.t.t. listeriu (it does not vary).
Viomio: Beedi vidmidin gilda:

- Héamark 10 cfu/g adur en varan fer fra framleidandanum

- Héamark 100 cfu/g i lok geymslupolstimans
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lIl. Aheettuflokkur — Stédug matveeli

Matveeladryggisviomid 1.3. — Enginn listeriu-voxtur

Pekkt er ad listeria fjdlgar sér ekki i vissum gerdum matveela og eru pau nefnd ,Stodug matveeli* og
falla 6ll undir Matvaeladryggisviomio 1.3. Astaedur fyrir pvi ad listeria naer ekki ad fjdlga sér i matveelum
geta verio margvislegar.

Synataka i lll. Ahaettuflokki (Stédug matveeli) er ahaettumidud:

o Matveelasyni eru tekin nall til 2 sinnum & ari, sja nanar i undirflokkum. Almennt er ekki skylda
ad taka afurdasyni ur matveelum sem tilheyra &heettuflokki 1, oftast dugar ad fylgjast med
listeriu i framleidsluumhverfi. Hafi fyrirteeki sdgu um gott innra eftirlit og listeria greinist hvorki i
framleidsluumhverfi né i matveelasynum sem tilheyra ahaettuflokki 1 og 2, ma feera rok fyrir pvi
ad synatokum ur framleidsluvorum i ahzettuflokki |1l sé alfarid sleppt. Astaeda getur verid ad
taka af og til syni Ur pessum ahaettuflokki t.d. pegar um er ad raeda frosin matveeli eda matveeli
med allt ad 5 daga geymslupol. Taka parf mid af hrdefnum sem notud eru, haettu a
krossmengun i framleidsluferlinu og fyrirsjdanlegra notkunar neytenda, t.a.m. mogulegrar
fiélgunar listeriu i afpydingu frosinna matveela og einnig eftira medhdndlunar slikra vara, sbr.
hitun.

o Umhverfissyni: pPoétt alla jafna purfi ekki ad taka umhverfissyni pegar um er ad reeda vorur i
flokki 1.3. p& er pess stundum porf, sbr. vio Sushi framleidslu, par sem aegir saman vidkveemum
hraefnum sbr. laxi, graenmeti, o.fl. [ slikum tilvikum getur verid asteeda til ad fylgjast med listeriu
i framleidsluumhverfinu. Par sem pad a vid, ma einnig feera rok fyrir fyrir minni kréfum um
matveelasyni pegar listeria er voktud i framleidsluumhverfinu.

,St60ug matvaeli“ skiptast i prja flokka:

1. Matveeli sem bua yfir pekktum eiginleikum (visindalega stadfest).

Eiginleikar, eda asteeda pess ad listeria fjdlgar sér ekki i haettulegt magn matveaelum, geta verid:
e syrustig (pH) < 4,4,

vatnsvirkni (aw) < 0,92;

pH <5 og aw < 0,94

frosin matveeli

Hugsanlega adrir pekktir eiginleikar (studdir med visindalegum rékum)

Gogn: Naudsynlegt er ad bua yfir gggnum sem stadfesta ad varan sé stodug, t.d. ad pH sé undir 4,4.
Samsetningu matveelanna parf ad vakta par sem pessir hemjandi peettir eru afgerandi fyrir pad hvor
listeria geti fjdlgad sér.

Umhverfissyni:
e Ekki almenn skylda en minni kroéfur um matvaelasyni pegar listeria er voktud i framleidslu-
umhverfinu.

e Synataka Ur umhverfi skal vera ahaettumidoud. Pvi meira sem vitad er um eiginleika matveela og
orveruhemjandi paettir eru vaktadir, pvi feerri syni parf ad taka ar umhverfi.
e Viobrogo vio jakveedum nidurstodum: Sja vidbragdslista 2, bls. 4

Matvaelasyni:
e Tidni Synatdku: 1-2 sinnum & &ri
e Hvada syni: Taka syni af aheettusémustu matveelunum
e Fjoldi syna:
o Taka syni af 1 voérutegund
o (n=5) Taka 5 syni ar hverri framleidslulotu, alls 5-10 syni
e Hveneer: | lok geymslupolstimans
e Greining: Magngreining, fjoldi cfu/g
e Hamarksgildi: 100 cfu/g i lok geymslupolstimans

e Vidbrogo vio jakveedum nidurstddum matveelasyna: Sja vidbragdslista 1, bls. 4
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Daemi um voru: Léttsoltud og kaldreykt gralida, geymd frosin: Synataka 2 sinnum & ari; 1 voruflokkur
(alls 5 syni af ur voruflokki)

2. Matveeli med geymslupol allt ad 5 dagar (falla sjalfkrafa undir viomid 1.3)

Yfirleitt stafar minni heetta af listeriu i matveelum tilbiinum til neyslu med allt ad 5 daga geymslupol, en
peim sem eru med lengra geymslupol.

Lita parf til nokkurra patta pegar tekin er akvordun um synatékur svo sem hvort algengt er ad finna
listeriu i vorunni (i megin hraefni og 6drum innihaldsefnum), umfang framleidslu og fiélda vérutegunda
sem fyrirteekid framleidir. Einnig parf ad hafa vidskiptavini i huga, hvort maturinn sé eetladur
einstaklingum i ahaettuh6pum.

Tioni og fjoldi syna skal endurspegla aheettu afurda, feerri syni fyrir &haettulitlar afurdir. Ef fyrirteeki
framleidir baedi matveeli med stutt geymslupol (innan vid 5 daga) og matveeli med lengri geymslupol
(med meiri heettu a vexti listeriu) pa parf fyrst og fremst ad taka syni af ahaettusémustu matvaelunum.
Af og til m& rannsaka matveeli med stutt geymslupol, eda e.t.v. sleppa peim ar synatbkudaetluninni.

Umhverfissyni:
e Synataka Ur umhverfi skal vera ahaettumioud. Pvi meira sem vitad er um eiginleika matveela og

orveruhemjandi paettir eru vaktadir, pvi feerri syni parf ad taka Gr umhverfi.

e Ekki almenn skylda en minni krofur um matveelasyni pegar listeria er voktud i framleidslu-
umhverfinu.

o Vidbrdgo vio jakveedum nidurstddum: Sja vidbragdslista 2, bls. 4

Matveelasyni:
e Tidni synatoku:
o 0-2 sinnum & éri, eftir ahaettu afurda
o Ekki er naudsynlegt ad taka afurdasyni ef matveeli eru afhend sama dag og pau eru
framleidd
Hvada syni: Taka syni af aheettusémustu matvaelunum
Fjoldi syna: endurspegla ahaettu
Hveneer: i lok geymslupolstima
Greining: Magngreining (fjoldi cfu/g)
Hamarksgildi: 100 cfu/g

e Vidbrdgo vio jakveedum nidurstddum matveelasyna: Sja vidbragdslita 1, bls. 3

3. Matveeli a undantekningalista — Matveeli sem ekki er pekkt ad listeria hafi greinst i

Synatokur: Engin krafa um synatokur. Matveeladryggi tryggt med innra eftirliti sem byggir &8 HACCP

Daemi um vaorur:

e Tilbuin matveeli sem hafa fengid hitamedferd eda annars konar medhdndlun sem eyair listeriu
og endurmengun ekki moguleg (s.s. vorur hitamedhondladar i endanlegum umbidum, t.d. 1944
réttir)

e Ferskt, 6skorid og 6unnid greenmeti og aldin, ad undanskildum spirudum fraejum

e Braud, kex og sambeerilegar vorur

e Vatn, gosdrykkir, bjér, eplasitri, vin, brenndir drykkir og svipadar vorur i fléskum eda annars
konar umbuadum

e Sykur, hunang og seelgeeti, p.m.t. kaké- og sukkuladivorur

e Lifandi samlokur
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