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Val & synatokuahdldum

Stroksynapinnar og glés/pokar: Vid synatoku a préngum stodum par sem erfitt er ad na til
med svOmpum, s.s. i skorum, rifum, gétum, rérum og kverkum.

Svampar og pokar: Vid synatoku a steerri sveedum og par sem Ghreinindi geta dreifst yfir
stora fleti.

Val & synatokustédum:

Umhverfi og ekki snertifletir matvaela: Mikilveegt er ad velja synatdkustadi par sem mest
haetta er a ad bakteriur geta nad sér a strik s.s:

o GOIf, nidurfoll og par sem vatn og 6hreinindi safnast audveldlega fyrir.

o Keeliviftur og rér par sem raki getur safnast fyrir og sérstaklega ef verio er ad
medhondla matveeli beint undir viokomandi sveedum.

e Skorur, sprungur og préng sveedi sem erfitt er ad prifa.

o Kantar, bord og bordfeetur ad nedan sem stundum verda Gtundan i prifum.
Upppvottavélar.

Bunadur og snertifletir matveela

e Taekjabunadur sem krefst pess ad hann sé tekinn i sundur adur en prif fara fram, s.s.
hausarar, flokunarvélar, rodflettivélar, skurdarvélar, aleggshnifar, feeribénd og
afyllivélar.

o lat og pokkunarvélar fyrir tilbdnar vorur.

o Skurdarbretti, hnifar og 6nnur sma ahold.

Athugid: Nyrri Utgéfa af pessu skjali geeti verid til i Gaedahandbok.
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Synataka

« Adur en synataka hefst er naudsynlegt ad pvo og sotthreinsa hendur. Mikilvaegt er ad
koma i veg fyrir krossmengun fra héndum eda umhverfi yfir i synid.

e Syni eru alltaf tekin & medan vinnsla er i gangi, a.m.k. tveim klukkustundum eftir ad
framleidsla hefst eda i lok vinnsludags adur en lokaprif fara fram.

o Ef tekin eru syni af teekjabunadi er maelt med ad taka taekin i sundur fyrir synatoku.

o Markmiéid er ad na sem mestu af ,6hreinindum® eda leifum af matvaelum.

Ef markmid synatoku er ad leita ad Listeria ma ennfremur sja leidbeiningar MAST um
synatokur vegna Listeria: Listeriugreiningar fyrir matveeli tilbdin til neyslu, Listeria
monocytogenes; Synatokur.

Synataka med strokpinnum:
1. Munid ad s6tthreinsa hendur eda fara i einnota hanska og sétthreinsa fyrir synatoku.
2. Synatdkuglas skal vera lokad par til synataka hefst og umbudir utan um pinna 6rofnar.
a. begar synattkuglasio er opnad parf ad passa ad snerta ekki lokid ad innan eda
brun ilatsins.
b. Opna skal pokann med bémullarpinnunum vid pann enda sem enginn bémull er
og halda aftarlega i pinnann.

3. Varast skal ad snerta pinnann nedarlega og ekki lata hann snerta neitt annad en
synatokusveedio.

4. Pinnanum er dyft i sterilt vatn til ad bleyta i honum.

Ef taka a fleiri en eitt syni, verdur ad passa vel ad menga ekki glasi® med vokvanum, nota
steril vinnubrdégd og dyfa adeins 6notudum (sterilum) pinna i vékvann.

5. Pinnanum er rallad vel um allt synatékusvaedid, pversum og langsum.

6. Pinnanum stungid ofan i daudhreinsad glas. (Ef pinni er langur, hann pa brotinn
pannig ad bémullarhnodrinn fer ofan i glasié og ekkert af spytunni standi upp Ur glasinu svo
haegt sé ad loka pvi).

7. Takid a.m.k. 3-5 pinna af hverju svaedi til ad na sem mestu af “6hreinindunum”.

8. Lokid skrufad pétt a synaglas og pad merkt.

Synataka med svompum:
1. Munid ad fara i einnota hanska og sotthreinsa fyrir synatoku.
o Leyfid sprittinu ad porna adur en synataka hefst.
2. Synatdkupoki med svampi skal vera lokadur par til synataka hefst.
a. Rifa parf af efsta hluta synapoka (gatad) og passa ad snerta ekki brin pokans
sem verid er ad rifa af.

b. Opna skal pokann med pvi ad taka utan & pokanum og opna Ut a vid.

Athugid: Nyrri Gtgafa af pessu skjali geeti verid til i Gaedahandbok.
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c. Passa ad fara ekki med fingur & brin pokans, eda innan i pokann.
d. Spritta hanska &dur en svampur er tekinn ar pokanum og ekki lata hann snerta
neitt annad en synatokusveedio.
= Einnig mé fara inn i pokann ad utanverdur og halda pannig i svampinn med
plastid & milli, eins og myndin hér ad ofan synir.0
3. Svampnum er nuddad akvedid og vel um allt synatbkusvaedid, pversum og langsum og
nota skal badar hlidar svampsins. Midad er vid ad nota hvern svamp & u.p.b. 40 cm x
40 cm sveedi (armslengd x armslengd).
4. Svampnum er stungid aftur ofan i synapokann og hann klemmdur saman til ad loka.

5. Lokid pokanum vel og merkid.

ATH:

Heildargerlafjoldi af yfirbordsfleti matveela eda snertiflétum matveela:

Pad parf ad taka sér syni fyrir pessar meelingar.

Vita hver steerd synatokuflatarins er i cm?2,

Taka synin alltaf pegar fléturinn hefur verid prifinn, ef synatakan er notud til ad meta
prif.

Merkja pokann og skra steerd synatokuflatar a pokann.

Fragangur a synum og flutningur a profunarstofu

Merkid 6l syni med:

Dagssetningu.
Timasetningu.
Steerd synatokuflatar i cm? (ef vid a).
Synatdkustad.

o Ageett ad taka einnig myndir af synatokustadnum og senda med
rannsoknabeidni.

Fyllio at videigandi rannséknabeidni og komid synunum & profunarstofu sem fyrst, eda a.m.k.
innan 24 tima fra synatdku. Ef geymsla og flutningur syna tekur meira en 1 kist. parf ad keela
synin og flytja pau i keeliboxi vid 1-7°C. Synin mega alls ekki frj6sa.

Gott er ad senda rannsdknabeidnina i tdlvupdsti til vidkomandi profunarstofu til ad
lata vita ad syni sé a leidinni.

Tilvisanir

Listeriugreiningar fyrir matveeli tilbdin til neyslu
Listeria monocytogenes; Synatokur

Athugid: Nyrri Gtgafa af pessu skjali geeti verid til i Gaedahandbok.
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